19 septembre 04 :

Nous célébrons avec nos membres
et nos collaborateurs!

7 décembre 04 :

Nous célébrons avec nos ainés (es)!

En avril 2005 :

Nous célébrons avec nos bénévoles
dans le cadre de la semaine de
'action bénévole!

***]1 nous fera plaisir de vous convier, en temps
et lieu, a I'’événement qui vous concerne.

Bon 30¢ anniversaire!

Il me fait grandement plaisir de m’associer au 30iéme
anniversaire du Centre Communautaire Pro-Santé inc.

Imaginons un instant tout ce que ces trente années
signifient. Les efforts déployés par celles et ceux qui ont
collaboré depuis sa fondation. Toutes ces personnes qui
se sont impliquées, au fil des ans, tant au niveau du
conseil d’administration que sur 1’équipe de travail dans
le but de dispenser des services sociaux et communau-
taires aux plus démunis. Cela
représente aussi un nombre
incalculable de bénévoles qui
ont donné des milliers d’heures
de leur temps.

Je veux dire MERCI au nom des
personnes qui ont bénéficié des
services dispensés au Centre
Communautaire Pro-Santé inc. a
Baie-Saint-Paul.

ROSAIRE BERTRAND
Député de Charlevoix
Vice-président Commission des finances publiques

PRO-SANTE, 30 ANS CA SE FETE!

Au début de 1I’an 2004 la direction et les membres du
personnel nous ont fait part de leur désir de féter
les trente ans d’existence du Centre Communautaire
Pro-Santé.

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que les membres
du conseil d’administration ont endossé leur projet, parce
que trente ans de générosité, de don de soi, de bénévolat
de toutes sortes a soulager la détresse et apporter
réconfort a des personnes ou des familles, c’est long!

Et tant qu’a féter les 30 ans d’existence du Centre
Communautaire Pro-Santé, pourquoi ne pas honorer la
fondatrice de cet organisme communautaire, madame
Madeleine Trotier Otis, elle qui, avec I’aide d’autres
personnes, a été a 1’origine du début fort modeste de
I’organisme. Le bébé a grandi et
avec le temps est devenu 1’ceuvre
remarquable que 1’on connaft
aujourd’hui. On pourrait élaborer
longuement sur le sujet. Je laisse
a d’autres le soin de vous en
communiquer davantage. Longue
vie au Centre Communautaire
Pro-Santé.

Joachim Bouchard
Président du conseil d’administration
du Centre Communautaire Pro-Santé

Il me fait grand plaisir, au nom du Conseil municipal et
de la population de Baie-Saint-Paul, de participer aux
célébrations entourant le 30 iéme anniversaire du Centre
Communautaire Pro-Santé.

Le Centre Communautaire Pro-Santé est un acteur
incontournable du développement intégral de Baie-Saint-
Paul. C’est le lieu de naissance d’une multitude d’initia-
tives individuelles, sociales et communautaires qui ont
mené a une prise en charge collective de notre évolution.
En effet, combien d’organismes dispensant des services
communautaires ou d’économie sociale ont pris leur
envol au Centre Communautaire Pro-Santé? Combien
d’entre nous ont découvert le sens de I’engagement
bénévole ou communautaire au sein d’un organisme du
Centre Communautaire Pro-Santé?

L’idée de transformer cet édifice en un lieu d’accueil, de
rencontre et de créativité a eu un effet multiplicateur
pour notre municipalité, notre MRC et méme tout
Charlevoix. Les artisans du Centre Communautaire ont
été a I’avant-garde de la transformation de notre société
et continuent d’étre des leaders de la présence des
organisations sociales et bénévoles dans le développe-
ment durable et harmonieux de notre collectivité.

La Ville de Baie-Saint-Paul est fiere de compter une
organisation comme la votre
parmi ses partenaires et salue le
travail de tous les travailleurs et
de toutes les travailleuses qui, au
cours de ces trente années, ont
su relever le défi de la participa-
tion collective pour une société
toujours plus ouverte, généreuse
et tournée vers 1’avenir.

Jean Fortin,
Maire Ville de Baie-Saint-Paul
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Centre communautaire Pro-Santé

Le centre communautaire Pro-Santé tient a remercier
M. Rosaire Tremblay, M. René Amyot,
Mme Nancy Boivin, M. Guy Charlebois

et tous les commanditaires

pour leur collaboration a la réalisation

de ce présent cahier.
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HISTORIQUE DU
CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-SANTE INC.

1974 : Pro-Santé débute ses
activités par un projet d’animation
aupres des femmes. Ce projet sera
alors parrainé par le Centre hospi-
talier de Charlevoix et ce, de sep-
tembre 1974 jusqu’en avril 1977.

1975 : Pro-Santé initie un pro-
gramme en prénatal et planning et
s’occupe de la Campagne de
financement de Centraide Québec
pour le secteur de Baie-Saint-Paul.

1976 : Pro-Santé procede a I’ouver-
ture d’un bureau. Subventionné
par Centraide Québec, les activités
de I’organisme sont I’accueil, I’in-
formation, le dépannage et la
prévention.

1978 : Le volet animation commu-
nautaire s’ajoute aux activités de
Pro-Santé avec la mise sur pied de
projets de coopérative, de comités
de citoyens et autres. 1978
correspond aussi a la premiere
subvention accordée par le
ministere de I’Education (OVEP)
Organisme Volontaire d’Education
Populaire.

1979 : L’organisme s’incorpore et
recoit une premiere subvention du
CRSSS pour I’animation aupres
des personnes agées. Cette subven-
tion permettra le démarrage des
services suivants : Ecoute, visite
d’amitié, transport-accompagne-
ment et téléphone sécuritaire.

1980 : Pro-Santé inc. soumet un
dossier au CRSSS-03 pour I’im-
plantation du CLSC de Charlevoix.

1980-1983 : Pro-Santé inc. est pro-
moteur du dossier pour 1’implanta-
tion d’un Centre Communautaire.

1983 : Pro-Santé inc. achete une
batisse au 3, rue Clarence Gagnon,
soit I’ancien Théatre Clarence qui a
été construit en 1945 pour un projet
de fonderie et devenu cinéma de
1947 jusqu’en 1982.

- Le service de la popote roulante
voit le jour.

Le 23 octobre 1984 : Pro-Santé
devient « Centre Communautaire
Pro-Santé inc. » et reconnu comme
tel le 6 mars 1985 par le ministere
des Institutions financieres.

1985 : Afin de permettre aux person-
nes de 50 ans et plus de se regrouper,
de fraterniser et de s’informer la cor-
poration développe des repas com-
munautaires mensuels.

1986-1987 : Développement du
Service budgétaire populaire de
Charlevoix-Ouest et d’une banque
alimentaire (Moisson) pour
soutenir les personnes dans le
besoin.

1987 : Le Centre Communautaire
Pro-Santé parraine un projet Jeune
Volontaire (25 jeunes) pour 1’amé-
nagement de locaux et d’une salle
de rencontre au 2e étage. Plusieurs
retraités apportent leur soutien.

- Le Club de I’age d’or les Belles
Montagnes aménage un agrandisse-
ment au rez-de-chaussée. Deux
nouveaux locaux et une salle de
bain pour handicapés s’ajoutent
aux infrastructures déja en place.

1992 : Le Centre Communautaire
Pro-Santé procede a des rénova-
tions majeures au niveau de la toi-
ture grace a une subvention
provenant de la Loi 160.

1993 : L’activité Panier de Noé&l
prend naissance.

1994 : Dans le but de regrouper les
personnes seules, un Club de cui-
sine se développe.

1995 : Mise sur pied d’une cam-
pagne de financement pour I’agran-
dissement de la cuisine, des
bureaux et des salles de bain. Les
travaux s’amorcent a I’automne et
se concrétisent au printemps 1996.

- La dissolution du Réseau inter
amis et amies de Charlevoix améne

le Centre Communautaire Pro-
Santé a reprendre la responsabilité
du comptoir de vétements usagés
(Friperie).

- Une Corporation Intermédiaire de
Travail en aide domestique voit le
jour (C.L.T.).

1996 Développement du
programme Je Choisis qui vise
a enseigner des méthodes de
relaxation et de contrdle des stimuli
a des personnes agées en vue de
réduire la consommation de Benzo-
diazépines.

- Développement du service Garde-
contact pour briser 1’isolement des
personnes agées de 65 ans aux
prises avec des troubles de com-
portement psychiatriques.

- Le Centre participe a une
recherche menée par 1’Université
Laval afin de mesurer le soutien
social des bénéficiaires agées
en maintien & domicile dans
Charlevoix.

1997 : En collaboration avec le
projet Action-cceur-vie et Kino
Québec le Centre Communautaire
développe un Club d’activité
physique adapté a la personne agée.

1998 : La Régie régionale de la
santé et des services sociaux de
Québec (RRSSS) accepte de
financer les projets suivants :

- Répit des Aidants naturels : le
projet a pour objectif de promou-
voir I’importance du répit pour la
personne qui ceuvre aupres d’un
proche en perte d’autonomie.

- Lutte a la pauvreté : Groupes
d’achats collectifs : Afin de contrer
la pauvreté et impliquer les person-
nes dans leur propre prise en
charge.

En collaboration avec Santé Canada,
le Centre développe I’activité Se
prendre en main pour bien vieillir.

1999 : Développement d’un Fonds
de prét populaire qui vise a sup-
porter des personnes qui ne peuvent
emprunter dans les institutions
financieres.

- Le Centre accepte de participer a
une étude dirigée par le Conseil
québécois de la recherche sociale.
L’objectif est de vérifier si 1'utilisa-
tion des banques alimentaires
favorise I’intégration sociale.

- Incorporation de 1’Agence pour
vivre chez soi, entreprise d’é-
conomie sociale en aide domes-
tique (C.L.T.).

2000 : La corporation est reconnue
avec une majeure en santé et ser-
vices sociaux ce qui confirme un
financement de base récurrent en
provenance de ce méme ministere

- Mise sur pied des ateliers
«Gestion du stress»

2001 : La corporation procéde a un
changement de logo.

- Suite a un besoin exprimé par
plusieurs clients la corporation
ajoute a ses infrastructures un
ascenseur au cofit de 37 000 $.

2003 : Mise sur pied de deux ate-
liers qui visent a développer la
créativité et maintenir les habiletés
acquises aupres des personnes de
50 ans et plus.

2004 : Développement du Fonds
jeunesse Desjardins qui vise a per-
mettre aux jeunes de familles a
faibles revenus d’avoir acceés a des
activités éducatives, culturelles,
sportives et récréatives dans son
milieu.

Le Centre Communautaire Pro-

Santé est un milieu de vie commu-

nautaire relié au domaine de la santé

et des services sociaux dont les 3

priorités d’action sont les suivantes :

- Lutte a la pauvreté

- Soutien des personnes agées et en
perte d’autonomie

- Développement de I’action
bénévole
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