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[LE CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-SANTE INC.

Trente ans au service de la communauté

Par : René Amyot
1974-2004

Trente années d’existence, ca
commence a faire un p’tit bail !
Un trentiéme anniversaire ¢a se
féte, parait-il! Et I’on pourrait se
remémorer ces trente ans dans
une histoire qui devrait com-
mencer par :IL ETAIT UNE
FOIS...

Si on peut voir sa vie se dérouler
en un instant, comment résumer
trente années d’implication com-
munautaire? Y’a tellement de
choses a dire, tellement de choses
de faites, tellement d’activités
réalisées qu’il nous faudrait bien
mettre un peu d’ordre dans tout
cela et en méme temps ne rien
oublier !

Pas facile !

Et si on parlait d’une trilogie, par
exemple, comme la naissance,
I’age adulte et 1’age d’or ?
De plus, les faits, les dates,
les activités sont une chose, mais
I’esprit qui pense, le cceur qui les
commande, la passion qui les
soutient est une autre chose.
Faudrait pas oublier ces acteurs
héros du film !

LA NAISSANCE

Les faits d’abord
de 1973 a 1983.

Pro-Santé origine d’un projet
d’animation aupres des femmes,
projet piloté par Mme Madeleine
Trotier-Otis, appuyée par
quelques collaborateurs dont
soeur Idola Morin. On initie un
programme en prénatal et plan-
ning puis on procede a I’ouverture
d’un bureau. Apres avoir mis sur
pied un projet de coopérative et
un comité de citoyens, Pro-Santé
recoit sa premicre subvention du
ministere de 1’éducation (OVEP).
L’organisme est incorporé et
débute une animation aupres des
personnes agées. Il présente un
dossier pour I’implantation d’un
CLSC, fait la promotion pour
encore une autre implantation, un

Travaux de transformation du Clarence.

centre communautaire cette fois-
ci. Pro-Santé enfin achete 1’ancien
Théatre Clarence et y installe ses
pénates. Les mots DEBUTER,
INITIER, PROCEDER, MET-
TRE SUR PIED, RECEVOIR,
INCORPORER, IMPLANTER,
PROMOUVOIR, ACHETER et
S’ INSTALLER correspondent
bien a 1’idée d’un début, d’une
naissance.

L’on devine combien un bébé
naissant a besoin d’amour et
d’attention ! Que dire alors des
personnes impliquées tout
au cours de ces dix premiéres
années ? Quelle détermination et
quelle fougue ont animé ces nom-
breuses femmes qui ont fait
ccuvre de pionnieres, de

défricheuses, de semeuses !...Une
grande vision d’espérance et de
service a soutenu le courage de
ces premigres batisseuses !

L’AGE ADULTE

De 1984 a 1994

que se passe-t-il maintenant ?
Pour atteindre les objectifs qu’il
poursuit depuis dix ans, il faut
consolider les assises. Pro-Santé
devient alors un Centre Commu-
nautaire et développe un service
budgétaire ainsi qu’'une banque
alimentaire (Moisson). Avec des
Jeunes Volontaires on aménage
des locaux et une salle de rencon-
tre puis, en collaboration avec les
Belles Montagnes, on procede a

La banque alimentaire (Moisson).

un agrandissement des locaux et
des salles de bain. La toiture de
I’immeuble doit étre rénovée et,
malgré tous ces travaux de con-
solidation, Pro-Santé lance le
Panier de Noé€l pour les démunis
et crée le Club de cuisine pour les
personnes agées seules. On
instaure les Repas de I’ Amitié, la
popote roulante et différents ser-
vices comme les visites d’amitié
aux personnes agées, les trans-
ports-accompagnement, etc.

Les mots DEVENIR, DE-
VELOPPER, INSTALLER,
AMENAGER, PROCEDER,

RENOVER, LANCER, CREER
correspondent quant 2 moi a une
sorte de consolidation, une sorte
de maturation qui fait de 1’orga-
nisme une corporation adulte
mieux munie pour poursuivre sa
mission et élargir encore davan-
tage son action.

L’initiative, I’'imagination, la per-
sévérance et la continuité animent
ceux et celles qui croient pro-
fondément en la mission de ser-
vice et de soutien de I’organisme
pour ceux qui ont besoin ! Ce sont
ces personnes qui vieillissent et
qu’on oublie trop souvent, ces
femmes monoparentales écrasées
par les responsabilités sociales,
familiales et financieres, ainsi que
ces familles qui ont besoin d’un
coup de pouce. Faciliter 1’acces
aux différents services sociaux ou
de santé s’inscrit, encore aujour-

d’hui, dans les actions quoti-
diennes de Pro-Santé.

L’AGE D’OR

De 1994 a 2004, Pro-Santé
consacre cette derniere décennie
a de nouvelles concrétisations.

Pro-Santé compléte une cam-
pagne de financement pour
d’autres travaux d’aménagement,
ce qui ne I’empéche pas de
reprendre le comptoir de véte-
ments usagés (Friperie) et de met-
tre sur pied une corporation de
travail en aide domestique
(C.I'T.). En parallele, 1’organisme
développe un programme de
relaxation pour réduire la con-
sommation de médicaments qui,
aujourd’hui est devenu un atelier
sur la gestion du stress.

De plus, il participe a une
recherche pour mesurer le soutien
social nécessaire au maintien a
domicile et développe un
Club d’activités physiques
adaptées aux personnes de
50 ans et plus, puis obtient
I’appui financier de la Régie
régionale pour deux programmes
sociaux : Répit des aidants
naturels et lutte a la pauvreté. On
poursuit 1’action en développant
I’activité « Se prendre en main
pour bien vieillir » et en mettant
sur pied un Fonds de prét popu-
laire pour les personnes qui ne
peuvent profiter des institutions

Mireille Dufour, présidente du c.a. pendant une douzaine d’années,
Richard Kegle, directeur pendant une douzaine d’années et
Denise Desgagné, employée pendant 27 ans.
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e Un service de qualité
et garanti
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